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Техническое задание

на реализацию социальной программы по организации и развитию досуга
жителей Алтуфьевского района всех возрастных групп, с использованием

нежилых помещений, расположенных по адресам:

ЛОТ№l

Требования к социальной программе (проекту)
Алтуфьевское шоссе, д.66/2 (54,5 кв. м.)

Характеристика помещения: 1 этаж жилого дома

Основные положения социальной программы

«Клуб инновационного творчества»
Раздел 1. Основные положения социальной программы.

Реализация досуговой, социально-воспитательной, физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы с населением по месту жительства
является необходимым элементом обеспечения социально-экономического и
общественного развития города Москвы, а также повышения уровня и качества
жизни жителей мегаполиса.

Организация работы с населением по месту жительства представляет собой
совокупность мер, направленных на:

- поддержку системы оказания услуг по организации досуга населения по
месту жительства;

- обеспечение доступности услуг по организации досуга всем желающим,
в том числе социально незащищенным категориям граждан;

- совершенствование взаимодействия органов государственной власти,
бизнес-сообщества и граждан;

- повышение гражданской инициативы жителей;
- развитие социальной инфраструктуры внутригородских образований в

городе Москве.
Основным принципом деятельности досуговых центров, осуществляющих

работу с населением по месту жительства является социализация детей и
подростков в новых социально-экономических условиях и формирование их



гражданской и патриотической позиции, развитие физической культуры и
спорта, профилактику безнадзорности, правонарушений и других асоциальных
проявлений в детской и подростковой среде, оптимизацию государственной
поддержки детского общественного движения, управы района и граждан,
развитие социальной активности различных социальных групп населения а
также практическая реализация социальной, семейной и молодежной политики
Российской Федерации и города Москвы.

Программа «Клуб инновационного творчества» направлена на различные
социальные и возрастные категории населения от 1 года и старше.

1. Возрастная категория:

• Малыши (от 1 года до 3 лет)
• Дошкольники (от 3 до 7 лет)
• Школьники (от 7 до 14)
• Подростки и Молодежь (от 14 до 30)
• Средний возраст (от 30 до 50)
• Старшее поколение (от 50) в Пенсионеры

2. Социальная категория:

• Многодетные семьи
• Малоимущие жители
• Неполные семьи
• Семьи с детьми - инвалидами
• Семьи с детьми, находящимися под опекой
• Дети из семей «группы-риска»
• Пенсионеры
• Ветераны ВОВ
• Люди с ограниченными возможностями жизнедеятельности

Основной целью, в рамках выполнения программы «Клуб
инновационного творчества», является социализация жителей района всех
возрастных категорий и практическая реализация социальной, семейной и
молодежной политики РФ и города Москвы, предоставление качественных и
доступных услуг населению по месту жительства в сфере досуговой, социально­
воспитательной и просветительской работы, сохранение и развитие культурных
традиций и ценностей. Развитие взаимодействия всех участников процесса
социального воспитания, а также создание условий для благоприятной
адаптации детей, подростков, молодежи, людей старшего возраста и лиц с
ограниченными возможностями жизнедеятельности к жизни в столичном
мегаполисе с учетом индивидуальных особенностей.

Задачи, которые необходимо решить для достижения вышеуказанныхцелей:



- привлечение населения к организованному и полезному досугу, участию в
общественной жизни района, округа и города в целом
- повышение качества социально-воспитательной и досуговой работы по месту
жительства с детьми, подростками и молодежью, формирование социально­
культурной среды
- формирование условий для общения, отдыха, восстановления физических и
духовных сил.
- создание условий для развития и реализации творческого потенциала
- создание благоприятных условий для всестороннего развития личности
- создание условий для адаптации личности к жизни в обществе
- создание условий для самоопределения и самореализации в различных сферах
- выполнение комплексных мер по сохранению и укреплению здоровья
- воспитание патриотизма, активной гражданской позиции, толерантности
- поддержка социальной и инновационной активности молодежи
- содействие и развитие общегородских, районных праздников
-поддержка молодежных и общественных инициатив в деле решения
социальных задач, связанных с организацией свободного времени, занятости и
отдыха молодежи и воспитанием подрастающего поколения;
- привлечение внимания детей, подростков и молодежи к здоровому образу
жизни;
- формирование культурного наследия, продолжения семейных традиций,
духовно-нравственного воспитания детей, подростков и молодежи;
- профилактика антиобщественных проявлений и негативных явлений среди
детей, подростков и молодежи, таких как безнадзорность, наркомания,
правонарушения, экстремизм
- поддержка людей с ограниченными возможностями жизнедеятельности
- информирование населения о деятельности организации
- -внедрение новых форм, методов работы и взаимодействия органов и
учреждений в сфере организации досуговой, социально-воспитательной,
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с населением по месту
жительства; развитие партнерских отношений с организациями основной
направленностью которых является организация досуга и спорта с населением;
- постоянное повышение уровня профессиональных кадров, работающих с
населением.

Семейное направление, связь поколений
Очень важно сохранить здоровое общество, традиции своего народа, его

духовные ценности.
Очень важно, чтобы дети сохранили традиции своих предков, чтобы они

стали лучше своих родителей. И это, пожалуй, главная задача для нас, педагогов,
и людей старших поколений.

Благодаря тому, что у нас есть воспитанные в духе патриотизма бабушки,
дедушки, есть героическое прошлое нашей страны - можно спасти наше юное
поколение. Радует и то, что у нас на Руси исстари сложилась крепкая связь
поколений.



При хороших отношениях в семье между родителями, детьми и внуками
существует эмоциональная связь и психологическая совместимость, которая
проявляется в полном понимании друг друга. У бабушки чаще, чем у родителей,
находится время и желание выслушать ребенка, вникнуть в его проблемы,
разделить с ним радости и горести. Тесный контакт со старшим поколением
эмоционально обогащает родственные связи, укрепляет семью.

2раздел:

Мероприятия социальной программы

Направления деятельности, формы социально-воспитательной и досуговой
работы с населением по месту жительства в рамках программы «Клуб
инновационного творчества»

Сохраняются и совершенствуются следующие направления деятельности
социально-воспитательной и досуговой работы с детьми, подростками,
молодежью и взрослым населением:

1. Художественно-эстетическое творчество, различные виды искусств.
2. Организация содержательного досуга населения.
3. Профилактика асоциальных проявлений в подростковой и
молодежной среде.
4. Познавательная, интеллектуально-развивающая и просветительская
деятельность.

Направление 1. «Художественно-эстетическое творчество, различные виды
искусств». Художественная школа «Светотень»

Работа направлена на эстетическое, художественное, духовно­
нравственное воспитание детей, подростков и молодежи, создание условий для
развития их творческих способностей, выявление и поддержку одаренных детей
и подростков, а также организацию качественного досуга лиц старшего возраста.

Виды и формы работы:

• «Азбука живописи», программа развитие способности к творчеству у детей
дошкольного возраста.
• «Основы изобразительной грамоты»
• «Масляная живопись»
• Подготовка к художественным ВУЗам.
• Участие в конкурсах, выставках художественного творчества.

«Азбука живописи».

Программа направлена на активизацию творческой деятельности,
знакомство детей с материалами и основами изобразительной грамоты.



Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития
знаний эстетического воспитания, так как оно связано с самостоятельной
практической и творческой деятельностью ребенка. В процессе рисования у
ребенка совершенствуется наблюдательность и эстетическое восприятие,
художественный вкус и творческие способности. Рисуя, ребенок формирует и
развивает у себя определенные способности: зрительную оценку формы,
ориентирование в пространстве, чувство цвета. Также развиваются специальные
умения и навыки: координация глаза и руки, владение кистью руки.

«Основы изобразительной грамоты»
Актуальность программы в том, что процесс познания объективной

реальности во многом зависит от степени развития зрительного аппарата, от
способности человека анализировать и синтезировать получаемые зрительные
впечатления. Рисование с натуры располагает большими возможностями для
развития этой способности. Воспринимая форму, положение, цвет, освещение
предметов, рисующий ·не только познает их, но и осмысливает их положение со
своей точки зрения.

Масляная живопись, копирование станковой масляной живописи
Ценность копийного искусства в историческом плане очевидна. Копиист

повторяет определенные творческие достижения, распространяет,
популяризирует их, закрепляет в фонде общественных ценностей. Кроме того,
большинство художников, овладевших мастерством копирования, привносили в
этот процесс элемент творчества. Данное обстоятельство позволяет считать
копию самостоятельным произведением искусства.

На сегодняшний день копия не утратила своей само ценности, являясь одним
из этапов обучения масляной живописи, который дает возможность изучать
технику и технологию письма старых мастеров, на чем зиждется современная
живопись.

Направление 2. «Организация содержательного досуга населения»

Работа направлена на организацию повседневного содержательного досуга
детей, подростков и молодежи, развитие семейных форм досуга.

Виды и формы работы:

• Организация и участие в проведении праздников, фестивалей, концертов,
конкурсов и других мероприятий на территории досугового учреждения, района,
административного округа, города Москвы.
• Экскурсионная культурно-познавательная деятельность.
• Организация клубов общения, молодежных и семейных гостиных,
дискуссионного клуба.



Направление 3. «Про~илактика асоциальных проявлений в подростковой
среде»

Формы и методы социально-профилактической работы направлены на
профилактику противоправных в молодежной среде, вовлечение подростков в
общественно значимую деятельность, поддержку позитивных молодежных
инициатив.

Виды и формы работы:

• Специальные
школьниками),
преступности,

адресные
направленные

безнадзорности
несовершеннолетними психоактивных веществ.
• Тематические викторины в игровой форме по закреплению
материала,полученного школьниками в лекциях.

Проведение мониторингов.
• Издание специальной литературы и раздаточного материала
(буклеты, календари, брошюры и др.)
• Проведение мониторингов.

мероприятия (лекции-беседы со
на профилактику экстремизма,
и беспризорности, употребления

Направление 6. «Познавательная, интеллектуально-развивающая и
просветительская деятельность»

Работа направлена на поддержку интереса к интеллектуальной и
познавательной деятельности, углубление знаний и расширение кругозора у
детей, подростков и молодежи.

Виды и формы работы:

• Кружок раннего развития.
• Кружок подготовки к школе.
• Кружок ментальной математики.
• Кружок научных опытов.

Основные показатели социальной программы

Данная социальная программа рассчитана на длительное время и
предполагает:

- создания условий для взаимодействия между всеми субъектами
деятельности (Управа района, школа, профессиональные учебные заведения,
государственные и некоммерческие организации по социально-воспитательной и
спортивно- оздоровительной работе района);

- соответствия содержания социально-воспитательной работы по месту
жительства запросам и ожиданиям различных групп населения;

- уменьшения количества социально одиноких людей;



- максимального уровня оказания обязательных услуг в области работы по
месту жительства;

- сотрудничество с комиссией по делам несовершеннолетних;
- увеличения числа квалифицированных специалистов в данной сфере;
- развития системы работы по месту жительства;
- увеличения количества и качества проводимых мероприятий с учетом

потребностей населения;

- снижение количества правонарушений несовершеннолетних.
Исходя из площади помещения к регулярным занятиям в секциях, кружках

и клубных объединениях, планируется привлечь жителей района, детей,
подростков и молодежь, и пенсионеров. Общее количество жителей,
привлекаемых к участию в основных формах работы в расчете на месяц: 300
человек и на год: 3000 человек (единицей считается единичное участие одного
жителя в отдельном мероприятии). Число мероприятий основных форм работы:30.

Общее число жителей, привлекаемых к участию в дополнительных формах
работы в расчете на месяц: 100, в расчете на год: 450. Число мероприятий
дополнительных форм работы: 13.

Предполагаемое соотношение занимающихся и посещающих центр по
возрастным категориям составит: 10%-дети от 1 года да 13 лет; 20%-подростки
от 14 до 18 лет; 10%-молодежь от 18 до 30 лет; 60%-пенсионеры и лица пред
пенсионного возраста.

Мероприятия дополнительных форм работы проводятся на бесплатной
основе за счёт средств некоммерческой организации.

В Управу района предоставляется календарный план на год, квартальный
планы. Все Планы утверждаются главой Управы района.

Отчёт о деятельности предоставляется в Управу Алтуфьевского района
один раз в квартал, до 1 О числа текущего месяца, по следующей форме:
№ Название секции, кружка,Количество /Дни, часы Руководительстудии

занимающихся занятий кружка

Годовой план Дополнительных мероприятий, проводимых на территории
Алтv<Ььевскогорайона
№№ Название Время Место Количество

Мастер-классы,
1. Праздник, посвящённый Январь Учреждение 15ню детских изобретений района



2. Праздник, посвящённыйФевраль Учреждение 15Масленице
района

3. [Iраздник, посвящённыйФевраль Учреждение 15~ню защитника отечества района

4. Праздник, посвящённыйМарт Учреждение 15Международному районаженскому дню

5. Праздник, посвящённыйУчрежден Учреждение
Дню защиты детей ие района Района

6. Праздник, посвящённыйСентябрь Учреждение 15Дню Матери района

7. Праздник, посвящённый~екабрь Учреждение 15Новому году района

Организация выставок
1. Ко Дню Учителя октябрь
2. К Новому году декабрь

Участие в районных праздниках
1. На праздничном9мая Инженерная ул.,мероприятии, Д. 1

посвящённом Дню
Победы

2. На праздничномиюнь Инженерная ул.,мероприятии, Д-1посвящённом Дню
Защиты детей

3. Театральная весна вмарт
½.лтуфьево

4. На праздничномсентябрь Инженерная ул., 15мероприятии, Д-1
посвящённом Дню Матери



5. На социально - значимомноябрь
мероприятии,
посвящённом Дню
инвалида

Дни открытых дверей. Показательные уроки
Не реже 1 раза в квртал С сентября/Алтуфьевское Среднее

Раздел №3
Информирование, расписание и отчётность

Информация о работе спортивных секций, мероприятиях размещается на
информационных стендах района, на официальном сайте района.

Обязательное создание собственного сайта организации, на котором
должна размещаться информация о деятельности организации (расписание
спортивных секций, календарные планы, отчёты, новости и т.д.), а также
прейскурант предоставляемых услуг.

Социально ориентированная некоммерческая организация предоставляет
отчёт о деятельности 1 раз в квартал. По Форме, приведённой в разделе №2
Раздел№4

Финансово-экономическое обоснование социального проекта
(программы)

Реализация Программы осуществляется за счёт доходов от платной
деятельности, добровольных взносов участников, грантов и поступления
благотворительных финансовых средств. Организация в обязательном порядке
предоставляет финансово - экономическое обоснование Программы с указанием
источников дохода, в том числе добровольных пожертвований, а также
калькуляцию расходов (заработная плата, содержание оборудования, и т.п.).

ЛОТ№2

Требования к социальной программе (проекту)

Алтуфьевское ш., д. 64 (227,6 кв. м.)

Характеристика помещения: 1 этаж, встроенное к жилому дому помещение с
отдельным входом.

1раздел:

Основные положения социальной программы

«Военно - патриотический клуб»

Анализ потребности в развитии

Данная программа должна определять содержание и основные пути развития



патриотического воспитания жителей.

Патриотическое воспитание молодежи, направленное на формирование в
молодежной среде любви к Отечеству и Москве, уважения к их истории и
традициям, развитие у молодых граждан качеств патриотов России.
Данная программа является хорошим подспорьем в работе с допризывной
молодёжью, а так же с подростками, находящимися в трудной жизненнойситуации.

«Программа» должна стать комплексным решением социальных,
организационных и научно-методических мероприятий, направленных на
оздоровление населения, популяризацию таких видов спорта, как, самбо,
кикбоксинг, рукопашного боя, айкидо, боевое самбо, совершенствование
системы подготовки спортсменов, реабилитационный центр (социально­
реабилитационная работа с инвалидами и трудными подростками);
организован музей боевой славы;
Направление работы:
физкультурно-оздоровительная и спортивная работа
- организация содержательного досуга населения
- Патриотическое воспитание детей, подростков и молодежи ,развитие
военно-прикладной, историко-патриотической, оборонно-спортивной работы.
Профилактика асоциальных проявлений в подростковой и молодёжной среде.
Социально-реабилитационная и коррекционная работа с детьми и молодёжью,
взрослым населением, имеющими ограниченные физические возможности
Работы должны соответствовать УСТАВУ социально - ориентированной
некоммерческой организации

- Основные формы работы.

организация учебных занятий, тренировок и соревнований в спортивных
секциях по различным видам единоборств: Дзюдо, самбо, кикбоксинг, айкидо,
армейский рукопашный бой.

Работа реабилитационной группы для людей с ограниченными возможностями
Проведение экскурсий для подростков, в том числе, состоящих на учёте в КДН
и ЗП, на военные полигоны.
Работа Музея Боевой Славы
-Дополнительные формы работы

Организация спортивных праздников на открытых спортивных площадках.
Проведение встреч с ветеранами ВОВ и участниками боевых действий
Организация встреч с ведущими спортсменами по единоборствам
Показательные выступления спортсменов клуба на районных, окружных,
городских мероприятиях

Участие в военно - патриотических праздниках и спортивных соревнованиях
района, округа, города.

категория населения:



жители Алтуфьевского района в возрасте от 5 до 60 лет

общее число жителей, привлекаемых к участию в основных видахработы:
Дзюдо - 20,
Самбо - 30,
Кикбоксинг - 15,
Айкидо - 20,
армейский рукопашный бой -10,
Спортивные танцы - 20
Работа реабилитационной группы - 7
Проведение экскурсий для подростков - 80
общее число жителей, привлекаемых к участию в дополнительных видахработы:

Организация спортивных праздников на открытых спортивных площадках - 40
Проведение встреч с ветеранами ВОВ и участниками боевых действий - 50
Организация встреч с ведущими спортсменами по единоборствам - 70
Показательные выступления спортсменов клуба на районных, окружных,
городских мероприятиях - 30

Участие в военно - патриотических праздниках и спортивных соревнованиях
района, округа, города - 20.
Число мероприятий основных форм работы:
Дзюдо - 80,
Самбо - 80,
Кикбоксинг - 80,
Айкидо - 80,
Армейский рукопашный бой -80,
Спортивные танцы - 80
Работа реабилитационной группы - 72
Проведение экскурсий для подростков - 4

Число мероприятий дополнительных форм работы:
Организация спортивных праздников на открытых спортивных площадках - 5
Проведение встреч с ветеранами ВОВ и участниками боевых действий - 5
Организация встреч с ведущими спортсменами по единоборствам - 5
Показательные выступления спортсменов клуба на районных, окружных,
городских мероприятиях - 3

Участие в военно - патриотических праздниках и спортивных соревнованиях
района,округа,города-5

Число жителей, привлекаемых к участию в основных формах работы на
платной основе не должно превышать 80% от общего числа жителей,



привлекаемых к участию в основных формах работы.
2раздел:

Мероприятия социальной программы

Помещения, спортивные площадки и территории для реализации программы:

! .Нежилое помещение, общей площадью 228,6 кв.м.

2.Спортивная площадка по адресу на Стандартной улице.

Работу в спортивных секциях ведут инструктора, тренеры с опытом работы
по данному направлению не менее 5 лет.

Для осуществления мероприятий социальной программы техническое
оснащение:

спортивный инвентарь: тренажёры, маты, боксёрские груши и др.
мебель для работы.

Помещения используются:

2 зала для тренировок спортивных секций, хореографии, 2 зала тренажёрных,
класс для размещения администрации, 2 раздевалки.

Основные мероприятия: расписание каждой спортивной секции составляется с
учётом количества участников, с учётом пожеланий жителей.
Предпочтительно проводить занятия в выходной день (суббота). Расписание
составляется и в утренние и в вечерние часы: с 10.00 до 21.00. Расписание
занятий согласовывается с управой района, при изменении Расписания
необходимо незамедлительно уведомить управу района.

Обязательное составление Договора на оказание услуг с каждым членом
спортивной секции.

Максимальный уровень оплаты услуг за занятия в спортивной секции не
должен превышать 3 000,00 рублей в месяц.

Все мероприятия дополнительных форм работы, а также экскурсии на

военные полигоны проводятся на бесплатной основе за счёт средств
некоммерческой организации.

В управу района предоставляется календарный план на год, квартальный
планы. Все Планы утверждаются главой управы района. При проведении
массовых мероприятий необходимо предоставить сценарный план проведения.
Отчёт о деятельности предоставляется в управу Алтуфьевского района один
раз в квартал, до 1 О числа текущего месяца, по следующей форме:
1.



№/№ Название спортивной Количество Дни, часы Руководительсекции, кружка, занимающихся занятий секциистудии
(расписание)

2.
№/3 Название мероприятия Дата Место Количество

проведения проведения участников

Годовой план мероприятий, проводимых на территории Алтуфьевского района
№/№ Название мероприятия Время Место Количество

проведения проведения участников1.Спортивные праздники
1. Праздник, Май с 4-15 Инженерная 70посвящённый Дню ул., д. 1

Победы
2. Праздник, 1-10 июня Спортивный 60посвящённый Дню зал

Российской Армии
3. Праздник, с 1 - 10 Инженерная 70посвящённый Дню сентября ул., д. 1

города
4. Праздник, октябрь Спортивная 80посвящённый Дню площадка

омона
5. Праздник, с 20 - 29 Спортивная 60посвящённый Новому декабря площадка

году и Рождеству

Проведение встреч с ветеранами ВОВ и боевых действий в горячих точках
1. Ко Дню Победы май Алтуфьевское 30

ш., д. 642. Ко Дню Российской февраль Алтуфьевское 30Армии ш., д. 643. Ко Дню воина - февраль Алтуфьевское 30интернационалиста ш., д. 644. Ко Дню скорби июнь Алтуфьевское 20
ш., д. 645. Ко Дню защитника декабрь Алтуфьевское 20Москвы ш., д. 64

Организация встреч с ведущими спортсменами
1. День физкультурника 9 мая

1 Инженерная 15



ул., д. 5-
День города июнь Инженерная 152.

ул., д.16
Спортивный
стадион ГБОУ
сош 305,
кор.23. КоДнюОМОНа Спортивный 15

август стадион ГБОУ
сош 1370,
кор.14. Декада инвалида сентябрь Инженерная 15
ул., д.55. Новый год

Участие в военно- патриотических праздниках
1. Зарница июнь По 20

назначению2. Не забывай, Россия август Бибиревская 15сыновей ул., д.6 (ПК -
013)3. День Победы Инженерная
ул., д.14. Юный патриот май Инженерная
ул., д.1

В Управу на Утверждение до 10 числа месяца (март, июнь, сентябрь, декабрь)
предоставляется квартальный план.

Предполагаемый результат:
1. Осуществление Программы повысит военно-патриотическое воспитание

у детей, подростков, молодёжи района
2. Привлечёт к занятиям спортом трудных подростков
3. Подготовит подростков к службе в Армии
4. Дальнейшее укрепление материально - технической базы
5. Активизирует жителей к спортивной, досуговой жизни района и округа
6. Достижение численности населения до 120 человек

Раздел№З

Информирование, расписание и отчётность

Информация о работе спортивных секций, мероприятиях размещается на
информационных стендах района, на официальном сайте района.



Обязательное создание собственного сайта организации, на котором должна
размещаться информация о деятельности организации (расписание
спортивных секций, календарные планы, отчёты, новости и т.д.), а также
прейскурант предоставляемых услуг.

Социально ориентированная некоммерческая организация предоставляет
отчёт о деятельности 1 раз в квартал. По Форме, приведённой в разделе №2
Раздел№4

финансово-экономическое обоснование социального проекта (программы)

В разделе приводится финансово-экономическое обоснование социального
проекта (программы) с указанием получаемых доходов, включая
добровольные взносы участников, и расходов, необходимых для реализации
социальной программы (проекта). Доходы на реализацию проекта
осуществляются за счёт добровольных взносов участников, грантов и
поступления благотворительных финансовых средств. Организация в
обязательном порядке предоставляет финансово - экономическое обоснование
Проrраммы с указанием источников дохода, в том числе добровольных
пожертвований, а также калькуляцию расходов (заработная плата, содержание
оборудования, и т.п.).

ЛОТ№З

Требования к социальной программе (проекту)

Костромская ул., д.14А (74,6 кв. м.)

Характеристика помещения: 1 этаж жилого дома, 3 комнаты

1 раздел:

Основные положения социальной программы

Наименование Программы: «Центр боевых искусств»

Анализ потребности в развитии Программы

Увеличение количества, занимающихся детей и подростков спортом в районе

Формирование положительно направленной в нравственном отношении
личности Возможности боевых искусств в этом направлении очень высоки.

Подготовка спортсменов для участия в первенствах Москвы и России.



Решение проблемы занятости детей в летний период. Организация спортивно -
оздоровительного лагеря.

Оказание помощи многодетным, малоимущим семьям, детям сиротам, а именно
организация бесплатного обучения.

Профилактика асоциальных явлений среди подростков

Организация спортивных праздников,
выступлений в Алтуфьевском районе

Направление работы:
физкультурно-оздоровительная и спортивная работа
Организация содержательного досуга населения
Профилактика асоциальных явлений в подростковой среде

соревнований, показательных

Деятельность должна соответствовать УСТАВУ социально - ориентированной
некоммерческой организации
- Основные формы работы.
организация учебных занятий, тренировок секций каратэ
организация соревнований по каратэ
Дополнительные формы работы

шоу-представления, показательные выступления;
творческие встречи с ведущими спортсменами;
участие в спортивных праздниках района, округа, города.

Оказание помощи государственным организациям и
объединениям в проведении общественно значимых
соревнований, турниров слётов
Организация летних спортивных лагерей
категория населения:
жители Алтуфьевского района в возрасте от 7 до 25 лет

общественным
мероприятий:

общее число жителей, привлекаемых к участию в основных видах работы:
Общее количество секций - не менее 3
Общее количество детей и подростков - не менее 90

общее число жителей, привлекаемых к участию в дополнительных видах
работы:
шоу-представления, показательные выступления -1О
спортивные праздники - 25
творческие встречи с ведущими спортсменами -30
Организация спортивных праздников двора на открытых площадках района - 40
Оказание помощи государственным организациям и общественным
объединениям в проведении общественно значимых мероприятий:
соревнований, турниров слётов



Число мероприятий основных форм работы:

Занятия в секциях по каратэ проводятся не реже 3 раз в неделю. Каждое занятие
не менее, чем 2 часа.
Число мероприятий дополнительных форм работы:
шоу-представления, показательные выступления - 4

участие в спортивных праздниках -2
творческие встречи с ведущими спортсменами - 5
организация летних спортивных лагерей -1

Число жителей, привлекаемых к участию в основных формах работы на платной
основе не должно превышать 80% от общего числа жителей, привлекаемых к
участию в основных формах работы.

2раздел:

Мероприятия социш,ьной программы

Помещения, спортивные площадки и территории для реализации программы:

1. Нежилое помещение, общей площадью 74,7 кв.м.
2. Спортивные залы школ района (ГБОУ Школа № 305, ГБОУ Школа

№1370)

Работу в спортивных секциях ведут тренеры, педагоги с высшим специальным
образованием, кандидаты в мастера спорта по каратэ, стаж работы не менее 5лет.

Для осуществления мероприятий социальной программы техническоеоснащение:

спортивный инвентарь (маты)

мебель для работы.

Помещения используются:

1 комната для административного аппарата

1 комната для проведения теоретических занятий, творческих встреч

1 комната для хранения спортивного инвентаря

Практические занятия, тренировки по каратэ проходят в спортивных залах школрайона

Основные мероприятия: расписание каждой спортивной секции составляется с
учётом количества участников, с учётом пожеланий жителей. Предпочтительно
проводить занятия в выходные дни (суббота, воскресенье). Расписание
составляется и в утренние и в вечерние часы: с 10.00 до 21.00. Расписание



занятий согласовывается с управой района, при изменении расписания
необходимо незамедлительно уведомить управу района.

Обязательное составление Договора на оказание услуг с каждым членом
спортивной секции.

Максимальный уровень оплаты услуг за занятия в спортивной секции не должен
превышать 3 000,00 рублей в месяц

Мероприятия дополнительных форм работы проводятся на бесплатной основе
за счёт средств некоммерческой организации.

В управу района предоставляется календарный план на год, квартальный планы.
Все Планы утверждаются главой управы района. При проведении массовых
мероприятий необходимо предоставить сценарный план проведения.
Отчёт о деятельности предоставляется в управу Алтуфьевского района один раз
в квартал, до 1О числа текущего месяца, по следующей форме:
1.
№/№ Название спортивной Количество Дни, часы Руководительсекции, кружка, студии занимающихся занятий секции

(расписание)

2.
№/№ Название мероприятия Дата Место Количество

проведения проведения участников

Годовой план мероприятий, проводимых на территории Алтуфьевского района
№/№ Название мероприятия Время Место Количество

проведения проведения участников1.Показательные выступления
1. Праздник, Май Инженерная 20посвящённый Дню ул., д.5

Победы
2. День Российской февраль Бибиревская 15Армии ул., д.63. Праздник, сентябрь Инженерная 20посвящённый Дню ул., 1

города
4. ДеньОМОНа ноябрь По 15

назначению
Участие в спортивных праздниках
1. День Победы май Инженерная 20



ул., д.12. День Молодёжи
20

Организация спортивных праздников на открытых спортивных площадках
1. На праздничном 9 мая Инженерная 1530мероприятии, ул., д. 1

посвящённом Дню
Победы
На праздничном июнь Спортивная 302. мероприятии, площадка
посвящённом Дню
Защиты детей

3. День города сентябрь Спортивная 30
площадка
района4. Новый год, Рождество декабрь Спортивная 35
площадка

Организация спортивных лагерей
Июнь - август Июнь - По 70

август назначению
В Управу на Утверждение до 10 числа месяца (март, июнь, сентябрь, декабрь)
предоставляется квартальный план.

Раздел№З

Информирование, расписание и отчётность

Информация о работе спортивных секций, мероприятиях размещается на
информационных стендах района, на официальном сайте района.

Обязательное создание собственного сайта организации, на котором должна
размещаться информация о деятельности организации (расписание спортивных
секций, календарные планы, отчёты, новости и т.д.), а также прейскурант
предоставляемых услуг.

Социально ориентированная некоммерческая организация предоставляет отчёт
о деятельности 1 раз в квартал. По Форме, приведённой в разделе №2

Раздел№4

Финансово-экономическое обоснование социального проекта (программы)

Реализация Программы осуществляется за счёт доходов от платной
деятельности, добровольных взносов участников, грантов и поступления
благотворительных финансовых средств. Организация в обязательном порядке
предоставляет финансово - экономическое обоснование Программы с указанием



источников дохода, в том числе добровольных пожертвований, а также
калькуляцию расходов (заработная плата, содержание оборудования, и т.п.).

ЛОТ№4

Требования к социальной программе (проекту)

Стандартная ул., д.23, корл (352,4 кв. м)

Характеристика помещения: 1 этаж жилого дома с отдельными входами.

1 раздел:

Основные положения социальной программы

«ЭстетическийЦентр в Алтуфьево»
Анализ потребности:

Основным принципом деятельности досуговых центров, осуществляющих
работу с населением по месту жительства, является социализация детей и
подростков в новых социально-экономических условиях и формирование их
гражданской и патриотической позиции, что дает осуществлять профилактику
правонарушений, безнадзорности и других асоциальных проявлений в детской и
подростковой среде.

В тоже время развитие художественного творчества у детей с самого малого
возраста - основной путь к формированию всесторонне развитой личности с
многогранными творческими способностями.

Это Программа способствует развитию самодеятельного творчества и
совершенствованию каждого участника в разнообразных видах искусства и
различных сферах социально-полезной деятельности, дает возможность
подросткам профессиональной ориентации в области педагогики, социальной и
творческой деятельности, развивает лидерские и организаторские способности,
учит жить в коллективе сверстников и творческих единомышленников.

Программа позволит привлечь детей и молодёжь к культурно - массовым
мероприятиям района, округа, города, в том числе в качестве организаторов.

Поднимет авторитет семьи и укрепит семейные отношения между детьми и
родителями, между юным поколением и ветеранами через участие в общих
коллективных творческих делах и мероприятиях.
Направление работы:
Художественно-эстетическое творчество



Прикладные виды творчества, основы ремёсел
Социально - полезная, общественная деятельность
Организация содержательного досуга населения

Психолого-педагогическая помощь семье и детям
Деятельность должна соответствовать УСТАВУ социально - ориентированной
некоммерческой организации.

Основные формы работы.
1. Художественно-эстетическое творчество - организация занятий по видам
искусств:
- музыка (игра на музыкальных инструментах);
- хореография (народная, современная, детский сюжетный танец);
- вокал (вокальный ансамбль, сольное пение - эстрадной и классической
направленности);

- театр (художественное слово, культура речи, ораторское мастерство, пластика,
мастерство актера и т.д.);
- цирк (акробатика, эксцентрика, жонглирование и т.д.).
2. Прикладные виды творчества, основы ремёсел, в т.ч.:
- прикладное творчество (работа с различными поделочными материалами и в
различных техниках, например: аппликация, оригами, выжигание, плетение,
лепка, ткачество, шитье, вязание, батик, вышивка, рукоделие и т.д.);
- изобразительное искусство (живопись, рисунок, графика и т.д.).
3. Социально - полезная, общественная деятельность, в т.ч.:
- социально-проектная деятельность с детьми от 9 лет, подростками и
молодежью;

- патриотическая работа, направленная на взаимодействие разных поколений;
- школа юного вожатого (подростки и молодежь);
- организация работы пресс-центра (основы журналистики, фото и видеосъемка,
монтаж и верстка периодического издания с выпуском сборника материалов);

работа молодежной агитбригады (организация и проведение
благотворительных концертов, акций и мероприятий).
4. Организация содержательного досуга населения, в т.ч. организация и
проведение следующих форм работы:
- мастер-классы;
- лекции и беседы, встречи с интересными людьми;
- просмотр кинофильмов с последующим обсуждением;
- викторины, квесты, КТД;
- экскурсии (городские и выездные);
- конкурсы, смотры, выставки;
- семейные выезды и детские выездные летние тематические проrраммы;
5. Психолого-педагогическая помощь семье и детям, в т.ч.:
- организация занятий для дошкольников (гармоничное развитие и подготовка к
школе);

- организация занятий для школьников в помощь проработки домашнего задания
по разным предметам, например: иностранный и русский язык, математика и др.
по запросам родителей;



- индивидуальные консультации и занятия с психологом, логопедом,
нейропсихологом и др.);

- проведение групповых тренингов для разных возрастных групп на разные
темы, например: «Как жить в гармонии с собой и миром», «Как жить в любви и
согласии», «Учимся слушать и слышать» и др.
- организация встреч и консультаций со специалистами по запросам семей,
например: юрист, врач, социальный педагог, семейный психолог и др.

категория населения:
жители Алтуфьевского района в возрасте от 1 года и старше

общее число жителей, привлекаемых к участию в основных формах работы
(не менее 160 человек в месяц), в т.ч.:
музыкальная студия (игра на музыкальных инструментах)- 12 человек
хореография - 20 человек
вокал - 12 человек
театр, художественное слово - 8 человек
цирк - 6 человек
прикладное творчество - 12 человек
изобразительное искусство - 6 человек
школа юного вожатого - 1 О человек
социально-полезная деятельность - 12 человек
пресс-центр - 5 человек
содержательный досуг (в месяц) - 25 человек
занятия с дошкольниками (развитие и подготовка к школе)- 12 человек
занятия со школьниками (помощь по предметам) - 6 человек.
Индивидуальные консультации и занятия со специалистами - 4 человек.
Групповые тренинги (в месяц) - 1 О человек.

Число жителей, привлекаемых к участию в основных формах работы на платной
основе не должно превышать 80% от общего числа жителей, привлекаемых к
участию в основных формах работы.

Число мероприятий основных форм работы (в год):
музыкальная студия (индивидуальные занятия - игра на музыкальных
инструментах) - 72 на 1 человека
хореография - 108 на группу
вокал - 72 на 1 человека
театр, художественное слово - 72 на группу
цирк - 72 на группу
прикладное творчество - 72 на группу
изобразительное искусство - 72 на группу
школа юного вожатого - 36 на группу
социально-полезная деятельность - 36 на группу
пресс-центр- 36 на группу
содержательный досуг (включая разнообразные формы работы)- 36



занятия с дошкольниками (развитие и подготовка к школе) - 72 на человека
занятия со школьниками (помощь по предметам) - 72 на человека
индивидуальные консультации и занятия со специалистами- 36 на человека
Групповые тренинги (включая разные темы)- 9 на группу

Дополнительные формы работы
Проведение концертов к праздничным и социально значимым дням.
Организация и проведение праздников двора.
Участие в районных праздничных мероприятиях.
Организация открытых уроков и Дней открытых дверей.
Участие в Окружных и городских мероприятиях, Фестивалях, конкурсах

Общее число жителей, привлекаемых к участию в дополнительных видах
работы (не менее 1300 в год), вт. ч.:
Проведение концертов к праздничным и социально значимым дням - 450человек.

Организация и проведение праздников двора - 300 человек.
Участие в районных праздничных мероприятиях - 100 человек.
Организация открытых уроков и Дней открытых дверей, тематических программ- 400 человек.

Участие в Окружных и городских мероприятиях, Фестивалях, конкурсах - 50человек.

Число мероприятий дополнительных форм работы (не менее в год):
Проведение концертов к праздничным и социально значимым дням - 7.
Организация и проведение праздников двора - 3.
Участие в районных праздничных мероприятиях - 4.
Организация открытых уроков и Дней открытых дверей, тематических программ- 7.

Участие в Окружных и городских мероприятиях, Фестивалях, конкурсах - 4

2раздел:

Мероприятия социальной программы
Помещения, площадки для реализации программы:

1. Нежилое помещение, общей площадью 339,4 кв. м
2. Библиотека №64, ТЦСО «Бибирево» филиал «Алтуфьевский» и др. по

договоренности.
3. Дворовые территории и детские площадки.
4. Народный парк Алтуфьевского района по адресу Инженерная ул. вл.1

Для выполнения данной Программы необходим аппарат управления
обслуживающий и педагогический персонал со специальным и высшим



профильным образованием или опытом работы по профилю социальнойпрограммы.

Расписание работы каждой студии (кружка) и проведение мероприятий
основных форм работы составляется с учётом количества участников, с учётом
пожеланий жителей, в том числе в субботние дни. Проведение мероприятий
дополнительных форм работы производится преимущественно в выходные дни.
График работы организации определяется с 12-00 до 21-00 в будние дни и с 10-
00 до 18-00 в субботние.

Расписание занятий согласовывается с управой района, при кардинальном
изменении расписания необходимо незамедлительно уведомить управу района.

Обязательное составление Договора на оказание услуг с каждым занимающимсяв студии (кружке).

Для осуществления мероприятий социальной программы необходимо
техническое оснащение:
- музыкальные инструменты;

- мебель и оборудование для работы по направлениям социальной программы, в
т.ч. соответствующая росту и возрасту;
- компьютерная техника;
- костюмы (для хореографии, театральной деятельности, цирка);
- методические пособия и необходимая литература;
- маты, покрытие и реквизит для циркового направления;
- оборудование для занятий вокала;
- оборудование и реквизит для организации и проведения массовых мероприятий
(звуковая, мультимедийная, световая);
- поделочный и расходный материал для работы направлений прикладных видов
творчества и изобразительного искусства;
- информационные стенды и наглядные пособия;
- оборудование для организации работы пресс-центра;

Помещения используются:

9 комнат для проведения занятий в направлениях социальной программы в т.ч.
(музыка, вокал, примадное творчество и изобразительное искусство,
хореография, цирковое и театральное искусство, пресс-центр, школа юного
вожатого, социально-полезная деятельность, занятия в рамках оказания
психолого-педагогической помощи семье и детям (занятия с дошкольниками и
школьниками), а также мероприятия в рамках содержательного досуга;

3 холла для проведения мероприятий в рамках содержательного досуга;

2 комнаты для размещения административного аппарата;

2 комнаты - для хранения костюмов;

1 комната -для хранения реквизита и инвентаря.



Обязательное составление Договора на оказание услуг с каждым членом
творческого кружка.

Максимальный уровень оплаты услуг за занятия в творческом кружке не должен
превышать 3 000,00 рублей в месяц

Мероприятия дополнительных форм работы проводятся на бесплатной основе
за счёт средств некоммерческой организации.

Годовой план дополнительных мероприятий, проводимых на территорииАлт.rФ_ьевского Е_айона

№ Название мероприятия Время Место проведения Количество
пп Проведения
~оведение конце_етов к ~аздничным и социально значимым дням

участников

1. День На_Еодного единства нояб..Е_ь У~еждения..Е_айона 40
2. День матери ноябрь У~еждения..Е_айона 40
3. Новый год декабрь Учреждения 50

4. День защитника
Отечества

февраль
_Еайона

5. День 8 марта
Учреждения
2айона

40

март
40

6. День Победы май

Учреждения
района

7. День защиты детей май Уч_реждения _Еайона 40

Оl!ганизация n_е_аздников двора Н~одный п~к 200

1. «Наша Масленица, февраль
красавица!»

2 «Ура! Каникулы!»

Дворовая площадка 100
на Стандартной
21-23

Июнь

3 «Москва и москвичи!»

Дворовая площадка 100
на Инженерной
18-20

сентябрь

Участие в Е_айонных праздничных ме_еоп_еиятиях

Дворовая площадка 100
на Инженерной
18-20

1 День Победы май Открытая площадка
2 День Алтуфьевского май Открытая площадка

...еайона
3 День города
4 Единый

сентяб_.2_ь
день сентябрь

Отк_.2_ытая площадка

голосования ~
Открытая площадка

Организация Открытых уроков и Дней открытых двереи, тематических
П.Р_ОГ_IJ_ЗММ

1. День открытых дверей и
выставки прикладного и
ИЗО тво2чества

(сентябрь)
октябрь

Стандартная
д.23, к.1

ул., 100



2. Открытые уроки в ноябрь Стандартная ул., 30дошкольной студии д.23, к.13. Открытый зачетный урок декабрь Стандартная ул., 30в музыкальной студии д.23, к.14. День открытых дверей, февраль Стандартная ул., 100выставки прикладного и д.23, к.1
ИЗО творчества

5. Открытые уроки в март Стандартная ул., 30студии вокала д.23, к.16. Открытые зачетные апрель (май) Стандартная ул., 30уроки в школе юного д.23, к.1вожатого
7. Выездные детские Июнь, июль, Подмосковье 80(семейные) летние август

тематические проrраммы

В Управу на Утверждение предоставляется квартальный план мероприятий
социальной программы до 10 числа месяца (март, июнь, сентябрь, декабрь).

Предполагаемый результат:
7. Увеличение охвата населения, занятого в художественно-эстетическом

творчестве и различных видах искусства
8. Активизация работы с Семьями и укрепление внутрисемейных отношений.
9. Оказание психологической, педагогической помощи населению
1 О.Поднятие уровня социального и гражданского воспитания подростков и

молодежи через патриотическую и профориентационную деятельность.
11.Укрепление межпоколенческих связей.
12.Развитие взаимодействия органов исполнительной власти и

некоммерческих организаций.

Раздел№З

Информирование, расписание и отчётность

Информация о работе творческих студий (кружков) и проводимых мероприятиях
размещается на информационных стендах района, на официальном сайте управы
района.

Обязательное создание собственного сайта организации, на котором должна
размещаться информация о деятельности организации (расписание студий
(кружков), календарные планы, новости и.т.д.), а также прейскурант
предоставляемых услуг.

В управу района предоставляется календарный план на год и квартальные
планы. Все Планы утверждаются главой управы района.



Социально ориентированная некоммерческая организация предоставляет 1 раз в
квартал до 1 О числа следующего месяца отчёт о выполнении социальной
программы, по следующей форме:
1.
№/№ Название спортивной Количество Дни, часы Руководительсекции, кружка, студии занимающихся занятий кружка

(расписание)

2.
№/3 Название мероприятия Дата Место Количество

проведения проведения участников

Раздел№4

Финансово-экономическое обоснование социальной программы (проекта)

Доходы на реализацию проекта осуществляются за счёт платной деятельности,
добровольных взносов и пожертвований от любых физических и юридических
лиц, поступлений благотворительных финансовых средств. Организация в
обязательном порядке предоставляет финансово - экономическое обоснование
Программы с указанием источников дохода, в том числе добровольных
пожертвований, а также калькуляцию расходов (заработная плата, содержание
оборудования, и т.п.).


